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Η επανάσταση της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι πλέον μια υπόσχεση
για το μέλλον, αλλά η καθημερινότητα που μεταμορφώνει τον τρόπο που
εργαζόμαστε, δημιουργούμε και επικοινωνούμε.‌  

Το New York College και το ΚΔΒΜ New York παρου‌σιάζουν ένα
ταχύρρυθμο, εξειδικευμένο online σεμινάριο με live διδασκαλία που έχει
σχεδιαστεί για να γεφυρώσει το χάσμα ανάμεσα στη θεωρία και την
ουσιαστική εφαρμογή. Σε αυτό το πρόγραμμα, δεν θα μάθετε απλώς τι
είναι το AI, αλλά θα αποκτήσετε τον απόλυτο έλεγχο των πιο σύγχρονων
εργαλείων που καθορίζουν την αγορά εργασίας παγκοσμίως.‌  

Από τη σύνταξη προηγμένων εντολών (prompting) μέχρι τη δημιουργία
ψηφιακών βοηθών (virtual personas) και την ανάπτυξη κώδικα μέσω
φυσικής γλώσσας (vibe coding), το σεμινάριο αυτό αποτελεί το εισιτήριό
σας για την κορυφή της ψηφιακής οικονομίας. Η ολοκλήρωση αυτού του
προγράμματος σηματοδοτεί τη μετάβασή σας από έναν απλό χρήστη της
τεχνολογίας σε έναν αρχιτέκτονα λύσεων Τεχνητής Νοημοσύνης. 
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Απευθύνεται σε στελέχη‌
‌επιχειρήσεων, ελεύθερους‌

επαγγελματίες, εκπαιδευτικούς,‌
φοιτητές, ερευνητές, καθώς και σε‌
‌κάθε σύγχρονο επαγγελματία που‌

επιθυμεί να αξιοποιήσει τη δύναμη‌
‌της τεχνητής νοημοσύνης για να‌

εργαστεί πιο γρήγορα, πιο έξυπνα‌
και πιο δημιουργικά. 

Οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν στην πράξη τα πιο σύγχρονα εργαλεία τεχνητής
νοημοσύνης που μπορούν να πολλαπλασιάσουν την παραγωγικότητα, να επιταχύνουν τη
διαχείριση πληροφοριών και να υποστηρίξουν την καθημερινή λήψη αποφάσεων.

Μέσα από πρακτικές εφαρμογές και παραδείγματα από τον πραγματικό επαγγελματικό
κόσμο, θα μάθουν πώς να αξιοποιούν τεχνολογίες αιχμής για τη διαχείριση, ανάλυση και
οργάνωση σύνθετων πληροφοριών, αλλά και πώς να μετατρέπουν τις ιδέες τους σε απλές
εφαρμογές και ψηφιακά εργαλεία, περιγράφοντάς τες απλώς με φυσική γλώσσα — χωρίς να
απαιτούνται γνώσεις προγραμματισμού.

Το πρόγραμμα δίνει‌
τη δυνατότητα‌

στους συμμετέχοντες‌
να αποκτήσουν άμεσα‌

αξιοποιήσιμες δεξιότητες,‌
ώστε να ενσωματώσουν‌
την τεχνητή νοημοσύνη‌

στην καθημερινή τους‌
εργασία και να αποκτήσουν‌

σημαντικό ανταγωνιστικό‌
πλεονέκτημα στο σύγχρονο‌
επαγγελματικό περιβάλλον. 
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Η επιλογή του συγκεκριμένου προγράμματος αποτελεί μια στρατηγική επένδυση
στην επαγγελματική σας εξέλιξη, καθώς συνδυάζει επίκαιρα εργαλεία με την
άμεση πρακτική εφαρμογή, προσφέροντας γνώσεις που μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε από την επόμενη κιόλας μέρα. 

Το σεμινάριο είναι σχεδιασμένο για να προσφέρει μέγιστη ευελιξία και
διαδραστικότητα:

Live Online Sessions: Διεξαγωγή μέσω της πλατφόρμας MS Teams για άμεση
αλληλεπίδραση με τους εισηγητές.
Ασύγχρονη Εκπαίδευση: Όλες οι συνεδρίες καταγράφονται και είναι
διαθέσιμες για παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο, επιτρέποντας στους
συμμετέχοντες να μελετούν με τον δικό τους ρυθμό.
Hands-on Workshops: Εστίαση στην πρακτική εφαρμογή των εργαλείων σε
πραγματικά σενάρια.

Γιατί να Επιλέξετε‌
‌Αυτό το Πρόγραμμα 

GENERATIVE AI 07 



Περιεχόμενο‌
Προγράμματος 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1: 
Prompt Engineering & LLM Fundamentals
Η πρώτη ενότητα αποτελεί το θεμέλιο λίθο
του σεμιναρίου, καθώς εισάγει τους
συμμετέχοντες στη βαθιά λογική των
Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων (LLMs).
Εδώ, απομυθοποιούμε τον τρόπο με τον
οποίο η Τεχνητή Νοημοσύνη
επεξεργάζεται την πληροφορία και
κατανοούμε τη "γλώσσα" της, ώστε να
μετατρέψουμε μια απλή αλληλεπίδραση
σε μια ισχυρή συνεργασία. Η έμφαση
δίνεται στη στρατηγική διαμόρφωση
εντολών, το λεγόμενο Prompt Engineering,
που αποτελεί τη σημαντικότερη δεξιότητα
της νέας εποχής.
Μέσα από πρακτικά παραδείγματα,
αναλύουμε προηγμένες τεχνικές όπως το
Zero-shot prompting, όπου μαθαίνουμε
πώς να παίρνουμε άμεσα αποτελέσματα
χωρίς προηγούμενη εκπαίδευση του
μοντέλου, και το Few-shot prompting, μια
μέθοδο που καθοδηγεί την Τεχνητή
Νοημοσύνη μέσω συγκεκριμένων
προτύπων για απόλυτη ακρίβεια στο τελικό
αποτέλεσμα. Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στη στρατηγική Chain-of-thought, η οποία
επιτρέπει στο μοντέλο να "σκέφτεται" σε
βήματα, αναλύοντας σύνθετα προβλήματα
πριν δώσει την τελική απάντηση. Στόχος
της ενότητας είναι να εξοπλίσει κάθε
συμμετέχοντα με την ικανότητα να
μεγιστοποιεί την ποιότητα, τη
δημιουργικότητα και την ορθότητα των
απαντήσεων που λαμβάνει, μετατρέποντας
το AI από μια απλή μηχανή αναζήτησης σε
έναν πανίσχυρο ψηφιακό συνεργάτη που
κατανοεί πλήρως το όραμα και τις
ανάγκες του χρήστη.
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2: 
Ψηφιακή Οργάνωση & AI Βοηθοί
Στη δεύτερη ενότητα, μεταβαίνουμε από την
απλή χρήση εργαλείων στον στρατηγικό
σχεδιασμό ενός ολοκληρωμένου ψηφιακού
οικοσυστήματος. Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν
πώς να αναδομούν το περιβάλλον εργασίας
τους, ενσωματώνοντας την Τεχνητή Νοημοσύνη
στον πυρήνα των καθημερινών τους
λειτουργιών. 

Εστιάζουμε στη διαχείριση της γνώσης και την οργάνωση πληροφοριών,
εκπαιδεύοντας τους σπουδαστές στο να δημιουργούν "έξυπνες" ροές εργασίας που
λειτουργούν αυτόνομα. Μέσα από τη χρήση εξειδικευμένων AI βοηθών, αναλύουμε
πώς οι επαναλαμβανόμενες και χρονοβόρες εργασίες μπορούν να
αυτοματοποιηθούν πλήρως, απελευθερώνοντας πολύτιμο χρόνο για δημιουργική
σκέψη και λήψη στρατηγικών αποφάσεων. Είναι το μάθημα που μετατρέπει το χάος
της πληροφορίας σε ένα δομημένο, αποδοτικό σύστημα που δουλεύει για εσάς,
ακόμα και όταν εσείς δεν είστε μπροστά στην οθόνη.

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: 
Multimedia Content, AI Avatars και Digital Storytelling
Η τρίτη ενότητα εισάγει τους συμμετέχοντες στην αιχμή της οπτικής δημιουργίας,
καταρρίπτοντας τα παραδοσιακά εμπόδια στην παραγωγή περιεχομένου.
Εξερευνούμε σε βάθος τη χρήση κορυφαίων εργαλείων όπως το Nano Banana για τη
δημιουργία εικόνων υψηλής αισθητικής, ενώ παράλληλα εμβαθύνουμε στην
παραγωγή AI Video με το Veo 3.1 και τη δημιουργία ψηφιακών ανθρώπων (Avatars). 
Το μάθημα καλύπτει όλη τη διαδικασία από τη σύλληψη της ιδέας και τη συγγραφή
επαγγελματικών σεναρίων (Scripting) με τη βοήθεια του AI, μέχρι την τελική
οπτικοποίηση. Οι συμμετέχοντες αποκτούν την ικανότητα να παράγουν high-end
περιεχόμενο που μαγνητίζει το κοινό, συνδυάζοντας ρεαλιστική κίνηση, ψηφιακή
φωνή και άρτια αισθητική, μετατρέποντας μια απλή ιδέα σε ένα πλήρες,
επαγγελματικό multimedia project μέσα σε ελάχιστο χρόνο.



ΕΝΟΤΗΤΑ 4: Vibe Coding 
Στην τέταρτη ενότητα, παρουσιάζουμε την πιο συναρπαστική εξέλιξη στον κόσμο της
πληροφορικής: το Vibe Coding. Εδώ, η τεχνική εξειδίκευση στον κώδικα παύει να
αποτελεί τροχοπέδη για τη δημιουργία. Οι συμμετέχοντες διδάσκονται πώς να
επικοινωνούν με προηγμένα μοντέλα προγραμματισμού χρησιμοποιώντας φυσική
γλώσσα, περιγράφοντας απλώς το "vibe", τη λειτουργικότητα και την αίσθηση που
θέλουν να έχει η εφαρμογή τους. Αναλύουμε πώς το AI αναλαμβάνει τη βαριά
δουλειά της συγγραφής του κώδικα, επιτρέποντας στον χρήστη να λειτουργεί ως
αρχιτέκτονας και ενορχηστρωτής του λογισμικού. Είναι μια ριζοσπαστική προσέγγιση
που εκδημοκρατίζει την τεχνολογία, δίνοντας σε κάθε δημιουργικό άνθρωπο τη
δύναμη να υλοποιεί σύνθετα ψηφιακά εργαλεία και εφαρμογές, χωρίς να χρειάζεται
να γνωρίζει τις παραδοσιακές γλώσσες προγραμματισμού.
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5: NotebookLM Advanced Research & Intelligent Analysis 
Το σεμινάριο κορυφώνεται με την εμβάθυνση στο NotebookLM, το επαναστατικό
εργαλείο της Google που αλλάζει ριζικά την έρευνα και την ανάλυση δεδομένων. Σε
αυτή την ενότητα, οι συμμετέχοντες μαθαίνουν πώς να μετατρέπουν τεράστιους
όγκους αδόμητων πηγών –από ακαδημαϊκά έγγραφα μέχρι εταιρικές αναφορές– σε
οργανωμένη και αξιοποιήσιμη γνώση. 

Δείχνουμε πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη
μπορεί να λειτουργήσει ως ένας

πανίσχυρος ερευνητικός συνεργάτης
που δημιουργεί αυτόματες

περιλήψεις, απαντά σε σύνθετες
ερωτήσεις πάνω στα δεδομένα σας
και παράγει έξυπνες σημειώσεις για

απαιτητικά projects. Πρόκειται για την
απόλυτη εργαλειοθήκη για όποιον

καλείται να διαχειριστεί σύνθετη
πληροφορία, προσφέροντας μια νέα

διάσταση στην ταχύτητα και την
εγκυρότητα της έρευνας σε

ακαδημαϊκό και επαγγελματικό
επίπεδο.
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Ο Ιωάννης Αναπλιώτης MSc είναι εκπαιδευτικός Φυσικής και
Πληροφορικής με περισσότερα από 25 χρόνια εμπειρίας και
Επικεφαλής του Εργαστηρίου Τεχνητής Νοημοσύνης και
Εικονικής Πραγματικότητας (AI & VR Lab) στα Εκπαιδευτήρια
Νέα Παιδεία. 

Υλοποιεί επιμορφώσεις και σεμινάρια ενηλίκων,
εκπαιδευτικών και επαγγελματιών, με αντικείμενο την
πρακτική αξιοποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης, το
prompting, τη δημιουργία εκπαιδευτικών εφαρμογών AI και
την υπεύθυνη χρήση της τεχνολογίας στην εκπαίδευση και
την εργασία. Είναι συνεργάτης του AIEOU του Πανεπιστημίου
της Οξφόρδης, εξωτερικός συνεργάτης του Εργαστηρίου
Ευφυών Συστημάτων του Πανεπιστημίου Νεάπολης Πάφος,
καθώς και ομιλητής σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια και
επιμορφώσεις που σχετίζονται με την Τεχνητή Νοημοσύνη και
την Εκπαίδευση. 

Το έργο του ευθυγραμμίζεται με τις κατευθυντήριες γραμμές
διεθνών οργανισμών, όπως η UNESCO, για την υπεύθυνη και
ανθρωποκεντρική αξιοποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Στόχος του είναι να βοηθά ενήλικες και οργανισμούς να
αξιοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη με ασφάλεια,
αποτελεσματικότητα και κριτική σκέψη, μετατρέποντάς την σε
εργαλείο παραγωγικότητας, δημιουργίας και επαγγελματικής
εξέλιξης.

Ιωάννης Αναπλιώτης 
Eκπαιδευτικός Φυσικής & Πληροφορικής, 
Επικεφαλής Εργαστηρίου Τεχνητής Νοημοσύνης & Εικονικής
Πραγματικότητας (AI & VR Lab) Εκπαιδευτήρια Νέα Παιδεία
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Ο Φώτης Ζέκιος είναι Business Consultant, Applied AIStrategist
και Prototyper, με περισσότερα από 20 χρόνια εμπειρίας σε
πολυεθνικό περιβάλλον και σε senior leadership ρόλους.

Είναι ιδρυτής της LeadinPharma και δημιουργός επιχειρηματικών
brands και collaborative platforms, όπως τα DotWise.eu και
omniU.eu, μέσα από τα οποία συνδυάζει στρατηγική σκέψη,
δημιουργικότητα και τεχνολογία για την ανάπτυξη σύγχρονων
λύσεων με πραγματικό επιχειρηματικό αντίκτυπο.
 
Εξειδικεύεται στους τομείς του commercial strategy, του
customer engagement και του AI-enabledbusiness
transformation, βοηθώντας οργανισμούς και επαγγελματίες να
μετατρέπουν ιδέες σε εφαρμόσιμες λύσεις και μετρήσιμα
αποτελέσματα.

Η προσέγγισή του συνδέει το business excellence με το applied
AI και το rapid prototyping. Μέσα από vibecoding
methodologies, έχει αναπτύξει digital agents & tools και
εφαρμογές που επιτρέπουν ακόμη και σε ανθρώπους χωρίς
τεχνικό υπόβαθρο να σχεδιάζουν και να υλοποιούν λειτουργικές
λύσεις με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης.
 
Πιστεύει βαθιά πως:
«Μείνε relevant με τα skills που απαιτεί η εποχή μας. Αν ξέρεις
τι θέλεις να φτιάξεις, σήμερα με το AI μπορείς πλέον να το
φτιάξεις.»
 
Διαθέτει πανεπιστημιακές σπουδές στις ΕπιστήμεςΥγείας, MBA,
καθώς και πλήθος εξειδικευμένωνπιστοποιήσεων σε AI, digital
tools και emerging technologies από κορυφαίες διεθνείς
πλατφόρμες, μεDiamond-level distinctions.

Παράλληλα, είναι πιστοποιημένος Executive Coach, Mentor, LSP
Facilitator και διεθνής ομιλητής, με ιδιαίτερη ικανότητα να
γεφυρώνει τον κόσμο του business με τον κόσμο της
τεχνολογίας, κάνοντας τις σύνθετες έννοιες απλές, χρήσιμες και
άμεσα αξιοποιήσιμες.

Φώτης Ζεκίος
Business Consultant | Business
Excellence & AI Capability Building



Πληροφορίες - εγγραφές:‌  
Τηλ: 210 3225961, e-mail:  info@nyc.gr   

Διάρκεια: 15 ώρες

Έναρξη:  13 Μάϊου – Ολοκλήρωση μαθημάτων: 10 Ιουνίου 

Ημέρες & Ώρες Διεξαγωγής: Τετάρτη 18:00–21:00 

Κόστος προγράμματος: 450€ | Για φοιτητές, εκπαιδευτικούς, ανέργους,

αποφοίτους New York College & ΝΕΑΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ: 350€

Γλώσσα διδασκαλίας: Ελληνικά

Παρακολούθηση: Online με real time διδασκαλία μέσω της πλατφόρμας του

NYC (σύγχρονη παρακολούθηση), on demand παρακολούθηση όλων των

μαθημάτων στο δικό σας χρόνο (ασύγχρονη παρακολούθηση).

Οι συμμετέχοντες αποκτούν δωρεάν πρόσβαση Microsoft 365.

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες λαμβάνουν:
Professional Certificate in Generative AI από το ΚΔΒΜ New York,
εκπαιδευτικό υλικό και πρόσβαση στις βιντεοσκοπήσεις.
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